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SPOLU

Programy nespecifické primarni prevence naplnujici kompetence OS(E)V -
osobnostné, socialné a eticky zamérené programy, rozvoj soft skills
a hodnotové orientace pro zdravy, prospésny a smysluplny zivot 1.stupen 28  2.stupen2§ S§  Deteo

progr.
12 3 45 67 89 12

SpOlU - Fldaptaéni a stmelovaci den - vzajemné poznavani, kooperace, komunikace, nastavovani tiidnich _ _ - 4-8H

pravidel - na zakladé domluvy s TU

Tvofime spolu tridu 1 - potieby 74k ve tiidé, zakladni pravidla, spoluprace, vzajemna podpora a poznavani 2H

Tvofime spolu tridu 2 - soudrznost skupiny, vzajemna podpora, pojmenovani pravidel skupiny pro zajisténi -: 3H
zdravého klimatu

Ucime se spolupracovat 1 - tymova spoluprace, vzajemnéa pomoc a podpora ve skuping, komunikace v tymu

Ucime se spolupracovat 2 - tymova spoluprace, komunikace v tymu, tymové role

Ucime se spolupracouat 3 - tymova spoluprace ve stresovych situacich, komunikace v tymu, tymové role

Umime se spolu domluvit 1 - oteviena komunikace potteb, nacvik fedeni neshod formou dramatické hry

Umime se spolu domluvit 2 - jak fesit nedorozuméni v komunikaci, sdélovani zpétné vazby, skali online
komunikace

wellbeing 1- ROZUOj emocni inteligence — poznavani a zvladani emoci u sebe i druhych, bezpecny
projev emoci, empatie

UJellbeing 2 - 2vladam svoje trépeni — zvladani emoci, copingové strategie a relaxacni techniky, kam se
obratit pro psychickou pomoc

Wellbeing 3 - Stres a prace s ¢asem - stres jako pojem, stresové reakce, prevence stresu, time
management, relaxacni a copingové strategie

Moje identita a hodnoty - ja a ti druzi, sebepojeti, autenticita, socialni identita - socialni role, status, kdo
jsem a kym chci byt, osobni hodnotovy systém
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S RESPEKRTEM

Programy specifické primarni prevence - zamérené na vztahové interakce
a prevenci konkrétniho rizikového chovani, rozviji mékké dovednosti
a kompetence v konkrétnich oblastech

Kyberprostor 1 - Internet bez pasti * - zaklady kyberbezpecnosti, ovétovani informaci, pravidla,
pro pohyb v onlinu

KgberprostorZ - Bezpeéné online sdileni - podminky komunikace, uzivani aplikaci a bezpe¢ného sdilenti,
digitalni stopa

Kgberprostor 3- mflj digitélni balanc - principy seberegulace k pobytu v onlinu, v¢. ndvykového designu
socialnich siti a uzivani obrazovek

Sikana 3 kgberéikana 1 - prozkoumavani situaci, kdy dochazi k ublizovani, posilovani dovednost situaci
zastavit, zastat se a pomoci, online i offline

Sikana 3 kgberéikana 2 — pojmenovani toxického chovani, dovednost situaci zastavit, zastat se a pomoci,
jak zastavit ublizovani online i offline

Kazdy jsme jing a je to OK 1 - piijimani individualni odliénosti, prevence xenofobie a homofobie
Kazdy jsme jing a je to OK 2 - piijimani individualni odliénosti, prevence xenofobie a homofobie

Kaidg jsme jing a je to OK 3 - pfijimani odlisnosti, stereotypizujici my3leni, solidarita, lidska prava, prevence
xenofobie a homofobie

Jsme rozmaniti - Duha * - sexualni a genderova diverzita, prevence homofobie a transfobie

* program Kyberprostor 1
— pro 2. tfidy od od 2. pololeti
** program Jsme rozmaniti - Duha
— pro 4. ro¢niky a nové kolektivy (primy, seskladané sesté tridy aj.) nabizime od 2. pololeti,
— pro 7. a 8. rocniky Ize objednat pouze po telefonické konzultaci a zmapovani aktualni situace v konkrétni tridé
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sexualita

Z0DPOVEDNE

Programy specifické primarni prevence - zameérené na prevenci konkrétniho
rizikového chovani, na zodpovédny pfistup ke zdravi svému i druhych (zde
zejména fyzické, sexudlni zdravi v¢. zdravych a bezpecnych partnerskych vztaht)

Tipni to 1 - Nekuratka - rizika tabakovych a nikotinovych vyrobkd, nacvik odmitani, zavislost, onemocnéni
Tipni to 2 - rizika tabakovych a nikotinovych vyrobkd, zavislost a jeji Ié¢ba, onemocnéni

(ne)zahulime, uvidime - Marihuana a konopi, rizika, Gcinky, dlouhodobé dusledky, legislativa
(ne)pijeme s rozumem 1 - alkohol a myty s nim spojené, rizika uzivani, onemocnéni

(ne)pijeme s rozumem 2 - alkohol a fakta o ném, snizovani rizik, prvni pomoc pfi intoxikaci, zavislost a jeji
lécba

(Ne)beru - déleni drog podle Gcinki a rizik, zavislost a jeji 1é¢ba, hledani zdravych hledani zdravych alternativ

Partnerstvi a intimita ** - bezpeci ve vztahu, hygienické pomdicky, konsent

Partnerstvi a sexualita ** - bezpeti ve vztahu i sexu, konsent, zakonné hranice

** Program Partnertvi a intimita/sexualita
— nabizime pro 4. rocniky a nové kolektivy (primy, seskladané Sesté tridy aj.) od 2. pololeti
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