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Jak spravné vybrat preventivni program pro vase zaky?

Casto se na mé obracite s otazkou, jak vybrat ten spravny preventivni program, ktery
skutec¢né pomUze vasim zakam. Vybér mize byt slozity, ale spravna volba je klicem k
uspéchu. Pfinasim Vam proto prehledny navod, jak na to!

Krok 1: Zmapujte potieby skoly a zaka

NeZ zaCnete vybirat konkrétni program, je nezbytné zjistit, co vase Skola a Zaci skute¢né
potrebuji. Nabizime nékolik tip(, jak na to:

o Diagnostika skolniho prostiedi: Pomoci dotaznik(, rozhovor(i nebo pozorovani
mUzete identifikovat problémové oblasti, jako jsou Sikana, zhorSené vztahy ve
tfidach, zvySené absence nebo uzivani navykovych latek.

e Zmapovanirizikovych faktort: Zohlednéte rizikova mista ve Skole ¢i jejim okolli,
sociokulturni prostifedi Zak( nebo snadnou dostupnost navykovych latek.

e Zapojeni pedagogt, zakl a rodict: Ucitelé, ktefi travi s détmi nejvice ¢asu, maji
¢asto cenné poznatky. Nezapomente zapojit také zaky a rodiCe, aby méli moznost
vyjadfit svlj pohled.

e Zohlednénivéku zaka: Kazda vékova skupina ma jiné potieby. Podle Veroniky
Pavlas Martanové lze specifika prevence rozdélit nasledovné:

o Predskolni déti (3-6 let): Zaméreni na zdravé Zivotni a socialni navyky.

o Mladsi skolnivék (6-12 let): Prevence zaméfena na informace o
Skodlivosti tabaku a alkoholu.

o Starsi Skolni vék (12-15 let): Rozvoj socialnich dovednosti, nacvik
odmitani navykovych latek, zvladani stresu a konfliktd.

o Mladez (15-18 let): Podpora protirizikovych postojl, sezndmeni se s
moznostmi feSeni obtiznych situaci.

o Dospéli(18+): Poskytovani informaci o pravni odpovédnosti a podpore
zdravych rozhodnuti.



Krok 2: Stanovte cile prevence

Po zmapovani potfeb si stanovte konkrétni a méfitelné cile. Napfiklad:
e Snizit pocet konflikt(l ve tiidé o 30 % béhem pololeti.
e Zvysit povédomi Zaku o rizicich kybersikany prostifednictvim prednasek.
e Naucit zaky zvladat stres a frustraci.

Jasné definované cile vdm pomohou nejen pfivybéru programu, ale i pfi jeho nasledném
hodnoceni.

Krok 3: Kritéria pro vybér programu
Pfi hledani vhodného preventivniho programu se zameérfte na nasledujici aspekty:

o Odborna kvalita programu: Ovérte, zda je program certifikovany Ci
doporucovany institucemi, jako je Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
(MSMT), Narodni pedagogicky institut nebo mistni centra prevence.

o Témata programu: Vyberte program, ktery odpovida aktualnim potfebam vasich
Z4ka. Mezi oblibena témata patfi prevence Sikany a kybersikany, prace s
emocemi, zvladani stresu nebo budovani zdravych vztahd.

o Vékovavhodnost: Ujistéte se, ze obsah programu odpovida véku a drovni
vyspélosti zakd.

o Interaktivita a zazitek: Moderni programy vyuzivaji metody zazitkové pedagogiky,
jako jsou workshopy ¢i nacvikové aktivity. Interaktivita zvySuje zapojeni Zakd a
efektivitu programu.

o Délka aforma programu: Dlouhodobé programy maiji vétSi dopad nez
jednorazové akce. Zvazte, zda je program ¢asové a organizacné vhodny.

o Reference a zpétna vazba: Zjistéte, jaké zkuSenosti maji s programem jiné Skoly.
Doporuceni od kolegdl muze byt velmi cenné.

¢ Nejste-li sijisti vhodnosti programu, obratte se na metodika prevence v PPP.

Krok 4: Hodnoceni efektivity
Kvalitni preventivni program by mél obsahovat jasny plan hodnoceni. Zahrnuje:
e Ziskanizpétné vazby od zakl a pedagogl,

e \Whodnoceni dosazZenych cild,



o Upravy programu na zakladé vysledka.

Krok 5: Eticka pravidla

Programy by mély respektovat individualitu a soukromi zakd, vyhybat se metodam
zaloZzenym na strachu a nevyvijet na déti nepfiméreny tlak.

Vybér spravného preventivnhiho programu je kliCovy pro uspé&snou prevenci rizikového
chovani. Peclivé zvazte potreby Zakl, stanovte jasné cile a zamérte se na kvalitu,
interaktivitu a dlouhodobost programu. Spravna volba nejen predchéazi problémam, ale
také pomaha zaklim rozvijet dovednosti, které vyuziji po cely Zivot.
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