NASTROJ PRO METODIKY PREVENCE & PORADENSKE TYMY

Navrat do lavic bez paniky

Barevny pracovni checklist pro adaptaci, podporu psychické pohody a prevenci Gzkosti zaku

FAZE 1: PRIPRAVA SBORU & PED. RADA (PRED ZACATKEM / 1. TYDEN) pRIORITA 1
Instruktaz uciteld na varovné signaly uzkosti
Seznamit pedagogicky sbor s projevy somatizace (bolesti bficha, hlavy, nevolnost) a zmeénami chovani.

Nastaveni jednotnych pravidel pro prvni 2 tydny
Sjednoceni pfistupu: netlacit na okamzity vykon, nezafazovat hned v prvnim tydnu ostré testovani.

Aktualizace krizového planu a kontakta SPP
Oveérit funkeénost kontaktll na Skolniho psychologa, metodika prevence a spadovou PPP/krizové linky.

Distribuce metodickych listu tfidnim ucitelim
Pfedat ucitelm pripravené aktivity na adaptaci, sehanéni nalady (Check-in) a zklidfiovaci techniky.

FAZE 2: PRACE S TRIDNIiMI KOLEKTIVY (1. AZ 3. TYDEN) PrioRiTA 1
Realizace adaptacnich aktivit v tfidnickych hodinach
Zaradit nevykonnostni ledolamky, tvorbu pravidly tfidy a bezpe¢ny prostor pro sdileni obav z nového roku.
Zavedeni vizualniho hodnoceni kapacity (Teplomér / Semafor)
Umoznit zakdm vyjadfit miru Unavy &i stresu (napf. anonymni Skalovani 1—10 na za¢atku vyuc€ovani).

Rizené strukturovani dvojic a skupin
Pfi skupinové praci nenechéavat vybér vyhradné na Zacich, aby nedochazelo k vyélenovani stydlivych i Uzkostnych déti.

Nacvik zklidhovacich dechovych technik
Spolecné se tfidou vyzkouset kratké cviGeni (napt. Box Breathing / technika uzemnéni 5-4-3-2-1).

FAZE 3: INDIVIDUALNIi PODPORA & VCASNY ZACHYT (PRUBEZNE) rprioRiTA 2
Monitorovani zaku se zvySenym rizikem
Sledovat zaky s dlouhodobou dochazkovou absenci, po pfechodu na novy stuper nebo po naro¢nych zivotnich
udélostech.

Neformalni kraticky rozhovor (2-minutovy Check-in)
U zakl vykazujicich znamky neklidu vést kratky rozhovor mezi 4 o€ima s vyjadfenim zajmu a podpory.

Zapojeni Skolniho poradenského pracovisté (SPP)
P¥i pfetrvavajicich potizich (vice nez 10 dni) pfedat pfipad Skolnimu psychologovi nebo poradci.

FAZE 4: ZDROJE & PROPOJENI S ZAKY A RODICI prioriTa 2
Vyvéseni SOS karticek v prostorach skoly
Umistit infografiky s kontakty na krizové linky (Linka bezpeci 116 111) na nasténky, toalety ¢i do kabinetd.

Informovani rodi¢i o adapta¢nim obdobi
Odeslat rodi¢iim struéné doporucenti, jak doma podporovat spankovy rezim a komunikaci o $kolnim stresu.

Zpétna vazba od ucitelti po prvnim mésici
Pravideln& miniporada SPP s tfidnimi ugiteli — vyhodnoceni stavu tfidnich kolektiv(.
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FAZE 5: PREVENCE VYHORENi PEDAGOGU (PECE O SEBE) NEZAPOMINAT!
() Vytvoreni prostoru pro sdileni mezi ugiteli
Umoznit neformalni setk&ni sborovny pro sdileni naro€nych situaci a vzajemnou podporu.

() Stanoveni hranic konzultacnich hodin
Ochrana osobniho volna metodikd a ucitell pfed neustalymi e-mailovymi dotazy ve ve€ernich hodinach.

¢ Doporuceni pro metodiky prevence:

Tento checklist vytisknéte a vyvéste v kabinetu nebo na nasténce SPP. Jednotlivé faze odskrtavejte postupné béhem prvnich 4-6
tydn( kolniho roku.
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