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Checklist

skolskeé prevenc

kritéria pro posouzeni efektivity
programu v§eobecné primarni prevence

PfindSime Vam material urceny pro pedagogické pra-
covniky Skol, zejména ¢leny Skolniho poradenského
pracovi$te, vedeni Skoly a pedagogy zapojené do pla-
novdni preventivnich aktivit ve Skole. Dale miize byt
material napomocny pro osoby zabyvajici se Skolni
prevenci na vSech dalsich urovnich, at uz pro realiza-
tory prevence, zfizovatele Skol nebo donatory.

Do $kol chodi mnoho nabidek tykajicich se programi
primarni prevence rizikového chovani. Ne vSechny
nabizené akce jsou ale ucinné a pro zaky bezpecné.
Doufédme, Ze tento ndstroj Vam pom{ze rychleji posou-
dit nabizené programy vSeobecné primarni prevence
rizikového chovani, které vstupuji na plidu skoly.

Material jsme vytvorili s cilem poskytnout Skolam jed-
noduchy a prakticky nastroj pfi zvazovani, jaké preven-
tivni programy si do Skoly vybrat, aby byly co nejvice
efektivni a pro zaky bezpecné.

Dokument je mozné pouzit pfi komunikaci s organiza-
ci, ktera Vasi Skole program nabizi, ale také k reflexi
jiz realizovanych programi na Vasi Skole. Prestoze je
material urceny pro posouzeni program( nabizenych
externimi organizacemi, mohou Vam uvedena kritéria
poskytnout oporu také pfi realizaci vlastni preventivni
prace na Skole. Stejna doporuceni plati také pro pro-
gramy vedené pracovniky Skoly, napf. tfidnimi uciteli.
Pouze je potfeba myslet na to, Ze nékteré z bodil ne-
jsou pro programy uskutecnované interné relevantni.
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Tento material byl vytvoren jako studijni opora dcast-
nik( webinafe, ktery byl realizovadn v rdmci projektu
Podpora rovnych pfilezitosti pfi NPI CR. Pfi formulaci
bodi jsme vychazeli z vyzkumné ovérenych doporuce-
ni na naroky kvalitnich a efektivnich program( primar-
ni prevence?® a z odbornych metodickych materidld
pro danou oblast*5. Zaroven jsme zohlednili aktualni
praxi a terminologii $kolské primarni prevence v Ceské
republice a nase profesni zkuSenosti.

Jak s materialem pracovat? Uvedena kritéria slouzi jako
doporuceni a zaroven jako inspirace pro evaluaci exter-
nich programii pracujicich s Zaky. Cilem neni dosahnout
urcité hranice ,bodi”“, nicméné ¢im vice kritérii efekti-
vity program spliuje, tim je vétsi pravdepodobnost,
Ze se zakim dostane Gc¢inna a bezpecna preventivni
aktivita. V optimalnim pripade by se kazdy preventivni
program realizovany na Vasi Skole mel vyvarovat vSech
bodii uvedenych jako znaky neefektivni prevence.

Véfime, Ze Vam tento ndstroj mize zjednodusit praci
a poskytne Vam oporu v rozhodovani, jaké organizace
si do Vasi Skoly pustit. Spravny vybér totiz zaruci Vasim
zakim bezpecné a efektivni programy primdrni preven-
ce, které se mohou pozitivné odrazit ve snizeni miry
vyskytu rizikového chovani zaki na Vasi §kole, a posili
jejich kompetence, odolnost i psychické zdravi.

Pfejeme Vam hodné sil a mnoho Gspéch(i do Vasi dalsi
preventivni prace na Skole!

Bc. Roman Petrenko a PhDr. Lucie Mys$kova, Ph.D.,
autori
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Jak poznam efektivni program
vSeobecné primarni prevence?

O Program je realizovdn maximalné pro pocet zakii O Program navazuje na informace a zkuSenosti,

odpovidajici jedné tridé nebo pro mensi skupinu.

které uz Zaci v souvislosti s tématem maji.

Program je interaktivni, vyuziva riizné formy pra- O Poskytovatel programu sleduje efektivitu pro-
ce, zaci jsou podporovani do aktivniho zapojeni gramu a dosahovani stanovenych cili (sleduje
(ve. reflexe aktivit). nejen spokojenost zakl s programem, tj. jak se
libil, ale zejména co si z programu odnasi).
Aktivity programu probihaji zejména v kruhovém
usporadani nebo v mensich skupinach (Z4ci ne- O Poskytovatel programu uzavira se Skolou pisem-
sedi celou dobu jako v bézné vyuce i ve frontal- nou a srozumitelnou smlouvu, ve které jsou po-
nim usazeni). psany konkrétni podminky realizace programu.
Program sméruje k podpore socialnich kompe- O Na programu je vyzadovana tcast tridniho uci-
tenci a tvorbé kvalitnich, zdravych postoji (niko- tele nebo jiného pedagogického pracovnika.
liv pouze k pfedavani informaci)’.
O Lektofi si vyzadaji informace o tfidé, ve které bude
Program vede zaky ke zdravym zpiisoblim zvlada- program realizovan, pred jeho uskute¢nénim s tfid-
ni zatéze, nabizi mozné alternativy k rizikovému nim ucitelem nebo Skolnim metodikem prevence.
chovani (pouziva pozitivni modelové situace).
O Skola obdrzi po programu zpravu z realizace
Program je postaven na aktualnich odbornych programu a/nebo lektofi sdili informace o tfidé,
teoriich. ve které byl program realizovan, po jeho uskutec-
néni s tfidnim ucitelem nebo Skolnim metodikem
prevence.
Program m@ jasneé danou metodiku, kterd po-
pisuje, o jakou Groven prevence se jedna (vSeo-
becna primarni prevence, nikoli selektivni nebo O Lektofi maji dostateéné vzdélani (minimdlné
indikovana) a co, jak a pro¢ se v programu dél4. ukonéené SS vzdélani) a jsou proskoleni v ob-
lasti realizace Skolské v§eobecné primarni pre-
vence nebo maji specifickou znalost vychazejici
Program ma jasné vymezené, pro jaké rocniky je napf. z jejich profese (lékaf, policista, hasic).
uréeny (ma vymezenou cilovou skupinu).
O Lektofi usiluji o bezpecné klima béhem progra-
Obsah a aktivity programu odpovidaji vyvojové mu, respektujici pfistup k G¢astniklim a pouziva-
Grovni Zaki. ji partnerskou a otevienou komunikaci.
Program ma jasné formulované cile a vystupy O Realizator programu ma verejneé pristupné infor-
(¢eho u zakl chce dosadhnout, co je chce naudit, mace o své pravni formé, vedoucim pracovnikovi
jaké postoje a kompetence chce posilit). a o svych programech.
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Jak poznam neefektivni program
vSeobecné primarni prevence?

0 Program je zcela (i z velké ¢4sti) zaloZzeny pouze

na predavani informaci o daném rizikovém chovani
anebezpecich s tim spojenych. Neefektivni primar-
ni prevenci tak mize byt napt. i sledovani filmu (byt
s tematikou rizikového chovani) bez nasledné dis-
kuze ¢i prostoru pro reflexi ze strany zaka.

Program je zcela (Ci z velké ¢asti) zaloZeny pou-
ze na nabidce alternativ pro traveni volného
¢asu Ci nabidce sportovnich aktivit.

Program vyuziva zastrasSovani, pfehanéni na-
sledk, odstrasujici pfiklady®.

Lektofi programu pouzivaji moralizovani, mora-
listické vyzvy, hodnoceni z pozice moci, autority.

Programy postavené zejména na Sokovani
a prehnanych emocich (drastické videospoty,
srdceryvna svédectvi nebo napf. konfrontace se
zdemolovanymi auty a znetvorenymi tély - tyto
strategie upoutaji okamzitou pozornost, ale ne-
vedou k Upravé budouciho chovani, sebereflexi
a rozvoji planovacich dovednosti u zak).

Programy poskytované osobami bez dostatec-
ného vzdélani, bez zkuSenosti s praci s zaky Ci
nedostatecné se orientujicimi v prevenci riziko-
vého chovani.

Financovano

0 Hromadna akce (akce pro vétsi pocet zakd, nez

je v jedné tfide, napf. pfednaska/beseda v télo-
cvicné, aule, divadle).

Beseda s tzv. ex-usery, byvalymi uzivateli navy-
kovych latek (programy nemaji dikazy o Gcin-
nosti® a mohou naopak vytvaret dojem, ze dlou-
holetd konzumace navykovych latek je néco, co
dotyény nejen preckal, ale jesté je diky tomu
zajimavy a Skoly si ho zvou mezi zaky jako idol,
sdileni svého osobniho pfibéhu neni efektivni
preventivni program).

Testovani na pfitomnost navykovych latek (ne-
jedna se o preventivni pisobeni, navic podle
legislativy pracovnik Skoly nesmi testovani na
navykové latky u zakl provadét', a to ani s pi-
semnym souhlasem rodic).

Represivni pristupy, nadmeérna restrikce, nulova
tolerance apod.™.

Ukazky represe (zasah policist(, nav§téva véze-
ni atp.).

Program je po praktické strance navodny K ri-
zikovému chovani, napf. vysvétluje postupy pro
typickou konzumaci navykovych latek, popisuje
konkrétni zplisoby sebepos§kozovani atp.
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Pozn.: Pokud chcete efektivitu nabizeného preventiv- K tématu dale doporucujeme ¢lanky:

niho programu konzultovat s odbornikem mimo Skolu, ® Charakteristiky efektivni prevence podle IPREV
je moZné se obratit na metodika prevence ve své peda- ® Cov primarni prevenci funguje aneb Zasady
gogicko-psychologické poradné. , efektivni prevence
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Meta-Analysis of Adolescent Drug Prevention Programs: Results of the 1993 Meta-Analysis, Nancy S. Tobler, Ph.D., University of New
York Albany, https://archives.nida.nih.gov/sites/default/files/005-068_Tobler.pdf

Universal school-based prevention for illicit drug use; Faggiano F, Minozzi S, Versino E, Buscemi D. Universal school-based pre-
vention for illicit drug use. Cochrane Database of Systematic Reviews 2014, Issue 12. https://www.cochranelibrary.com/cdsr/
doi/10.1002/14651858.CD003020.pub3/full

School-Based Drug Prevention Programs: A Review of What Works; Soole, David & Mazerolle, Lorraine & Rombouts, Sacha. 2008.
School-Based Drug Prevention Programs: A Review of What Works. Australian and New Zealand Journal of Criminology; https://www.
researchgate.net/publication/249916125_School-Based_Drug_Prevention_Programs_A_Review_of_What_Works

Prevence rizikového chovani ve skolstvi (2nd ed.). Miovsky, M., Skacelovg, L., Zapletalov4, J., Novak, P, Bartak, M., Bartik, P. et al.
(2015). Praha: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze v Nakladatelstvi Lidové noviny. https://www.adiktologie.cz/prevence-riziko-
veho-chovani-ve-skolstvi

Standardy odborné zpUsobilosti poskytovatel( programi skolské primarni prevence rizikového chovani. Pavlas Martanov4, V. (Ed.)
(2012). Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga. https://www.adiktologie.cz/standardy-odborne-zpusobilosti-poskytovatelu-pro-
gramu-skolske-primarni-prevence-rizikoveho-chovani

Metodicka doporuéeni a metodické pokyny MSMT v oblasti primarni prevence rizikového chovani, https://msmt.gov.cz/vzdelavani/
socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

Kvalita postoji a schopnost jednat ¢asto nemusi pfimo souviset s hloubkou a rozsahem poznatki a znalosti, 0 to méné pak u déti
a mladistvych. Soucasti program by proto mélo byt jak predavani relevantnich znalosti, tak ovliviiovani postoji a podpora socialnich
dovednosti pro cilenou podporu Zadouciho chovani.

KdyzZ jsou zvelicovéna rizika nebo prezentovany neobjektivni informace, dospivajici maji tendenci nevéfit zpravé a diskreditovat pre-
zentujiciho (viz napt. Beck, J., 1998, 100 Years of jjust say no’ versus ‘just say know’: Re-Evaluating Drug Education Goals for the Coming
Century. Evaluation Review 22 &i Golub, A, Johnson, B.D., 2001, Variation in youthful risks of progression from alcohol and tobacco to
marijuana and to hard drugs across generations. American Journal of Public Health).

Hansen, W. B. (1997). Prevention Programs: Factors that individually focused programs must address. In Resource Papers for the
Secretary’s Youth Substance Abuse Initiative SAMSHA/CSAP Teleconference, October 22, 1997.

Viz Zakon €. 65/2017 Sb. o ochrané zdravi pred Skodlivymi Ucinky navykovych latek, § 22 Osoby provadéjici orientaéni vySetieni
a odborné Iékafské vysetfeni.

Déti a mladi pfirozené testuji hranice, experimentuji s riziky a dopousti se chyb — systémy nastavené pfilis represivné jsou z celospo-
lecenského hlediska kontraproduktivni, naopak moznost napravit chybu a dostat Sanci k napravé snizuje rizikové chovani v dlouho-
dobé perspektivé.
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