Zdroj: UBRAN SE!

Utoénik se ,nerodi“. Casto se jim stava v prostiedi, kde dlouhodobé
chybivcasna podpora, vztah, hranice a bezpeci.

Proc je prevence v tomto kontextu tak dllezita?

ProtoZe vétSina varovnych signald se objevuje davno predtim, nez dojde k tragédii.
* Dlouhodobé odmitani kolektivem

* Nezpracovany vztek a frustrace

* Socialni izolace

* Neschopnost pracovat s emocemi

* Normalizace nasili

* Prehlizeni ,volani o pomoc*

Prevence neni o straseni. Je o budovani vztah(l, bezpec¢ného prostiedi, schopnosti
mluvit o emocich, nastavovat zdravé hranice a v€as zachytit rizikové chovani.

ProcC se pfrihlasit na workshop / kurz od “Ubran se!” ?
Na naSich workshopech a kurzech se vénujeme:

® rozpoznanivarovnych signall rizikového chovani
praci s agresi a silnymi emocemi

prevenci Sikany a socialniho vylouceni

budovani respektujici komunikace

praktickym nastrojim pro rodice, pedagogy i déti

posilovani vnitini stability a sebejistoty

Necekame, az se ,néco stane“. Pracujeme s tim, co se déje ted - ve tfidach, v rodinach,
v kolektivech. Prevence neni jednorazova prednaska. Je to dlouhodoba prace s
prostfedim, vztahy a kompetencemi.

Pokud chces byt soucasti feSeni, a nejen divakem u dalSich zprav, pfidej se k nam.

Vice informaci o nasSich workshopech a kurzech najdete na naSem webu
https://www.ubranse.cz/



