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Jak zvladnout pfipravu na prijimaci zkousky

v Ujasni si cil (hned na zac¢atku)
Nejde o to ,,mit samé jednicky®, ale o:

e zvladnout typové ulohy

e VvEédeét, co mé ¢eka u testu

o ziskat klid a jistotu.

Dulezité je védét, na které Skoly se hlasim a jaké jsou jejich poZzadavky.

v' Kratce a pravidelné (ne maraton)
Lepsije:

e 20-40 minutdenné
nez

e 3 hodinyjednou tydné.
Idealni rytmus:

e 4-5dnivtydnu

e 1 pfedmétdenné

¢ vikend = lehké opakovani/ test nanecisto

v Pracuj s testy, nejen s teorii
Nejvetsi pomoc:

e CERMAT testy z minulych let

e modelové ulohy ve stejném formatu
Postup:

1. zkus test (klidné po castech)

2. vyhodnot chyby
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3. cilené procvicujjen to, co neslo

Nefesit vSechno — zameér se na slabiny.
Chyby nejsou selhani
Chyba znamena:
,Tady je misto, kde se m0zu zlepSit.“
Tip:
e véstsi,sesSit chyb“ -co se pletlo a pro¢

e vracetse knému 1x tydné

v’ Zkousej si ,testovy rezim*
Aspon 2-3x:

o celytestvkuse

e nacas

e bez mobilu
Pomaha to:

e snizit nervozitu,

¢ naudit se rozvrhnout ¢as,

o zjistit, kde zbyte€né zdrzujes.

v' U@ se spoleéné s kamarady

Zapamatujes si az 90 % toho, co vysvétlujeS druhym.

v' Odpogéinek je souéast pFipravy
Mozek bez pauz nefunguje lépe, ale huf.

Nezapominej na:
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e spanek (nejdilezitéjsi!)
e pohyb

e normalni den bez uc¢eni

v Posledni tyden: uz netlagéit
e jen opakovani znameého
e 7adné nové kapitoly

e klidngjsi tempo

Den pred zkouskou:
Vv kratké zopakovani
Vv nachystané véci

v vCas spat

Pro rodice (strucné)
¢ netlacit, ale zajimat se
e chvalit snahu, nejen vysledky

e klid rodi¢l = klid ditéte

A na zavér:

Prijimacky nefikaji, jaky jsi cloveék, jen jak ses trefil/a do testu v dany den.
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