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Nejde o to  

 zvládnout  

  

 získat . 

  

 

  

 

 20–  
 

  

 

 4–5 dní v týdnu 

  

  

   

 

  

 modelové úlohy ve stejném formátu

 

1.  

2.  



 Jules a Jim, z.ú.  

  

 

e-  programy@julesajim.cz  www.julesajim.cz 

 + 420 604 341 392 www.facebook.com/julesajim 

 

3.  

 

–  

 

 

 

 

 vést si  –  

  

 

  

–  

 celý test v kuse 

  

 bez mobilu 

 

  

  

  

 

   

. 

 

  

Mozek bez pauz . 
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 pohyb 

  

 

  

 jen opakování známého 

  

  

 

 
 krátké zopakování 
 nachystané v ci 
 v as spát 

 

 

  

 chválit snahu, nejen výsledky 

  

 

 

 
. 

 

Zdroj: Daniela Sejpalová, Jules a Jim 


