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Jak zapojit celou Skolu v praxi
Konkrétni aktivity, které funguji

Zapojeni celé Skoly nemusi znamenat slozité projekty ani velkou zatéz pro
pedagogy. Naopak — nejlépe funguji jednoduché, opakovatelné aktivity, do
kterych se mohou zapojit vSichni a které maji jasny smysl.

¢ Tematické a hodnotové dny

Napfr. Den respektu, Den laskavosti, Den duSevniho zdravi.

Kratkeé aktivity ve tfidach, spolec¢né symbolické gesto (barva obleceni,
nasténka, vyzva dne) a jednoducha reflexe pomahaji ukotvit spolecné
hodnoty Skoly.

¢ Spoluprace mladsich a starsich zaku

Patronat tfid, spole¢né dilny, ¢teni, sport nebo projektové uceni.
Starsi Zaci ziskavaji pocit odpoveédnosti, mladsi bezpeci a vzory — Skola se
pfirozené propojuje napfic rocniky.

¢ Projektové a komunitni dny

Dny, kdy se ucijinak: vtymech, prakticky, tvorive.
Zaci mohou vybirat z nabidky dilen, workshoptl nebo se podilet na organizaci.
Skola tim dava najevo, ze poéita s jejich hlasem a schopnostmi.

¢ Spolecné vyzvy a kampané

Pohybové vyzvy, sbirky, ekologické projekty nebo ,,tyden dobrych skutkd“.
Spolecny cil posiluje soudrznost a dava Skole pozitivni energii.
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¢ Skolni ritualy a tradice

Zahajeni a zakonceni Skolniho roku, louceni s devataky, ocenovani snahy a
spoluprace.
Ritualy vytvareji pocit kontinuity a identity Skoly.

Pro¢ to funguje
Spolecné aktivity:
« posiluji vztahy a davéru
« snizuji riziko konflikt( a Sikany
« podporuji dusevni pohodu zak( i pedagogt
« avytvareji prostredi, kde se lépe ucii pracuje

« celkové podporuji wellbeing Skoly

Nejde o to ,,délat hodné akci“, ale délat smysluplné véci spolecné.
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Den laskavosti

Jednoducha celoskolni akce krok za krokem

Cil akce:
Posilit vztahy, empatii a pocit sounalezitosti napfi¢ Skolou. Ukazat, ze
prevence muze byt pfirozena a nenapadna.

1. Priprava (1-2 tydny predem)

« Domluva v uzsim tymu (metodik prevence, vedeni, zastupci pedagogu).
o Volbajednoduchého tématu: laskavost, respekt, pomoc.

« Informovani pedagogli — stru¢né, jasné, bez zbyte¢né administrativy.

« Zapojeni zakl (napf. Skolni parlament): navrhy aktivit, vizual, slogany.
KliCové: nepretizit pedagogy, nabidnout jednoduchy ramec.

2. Naladeéni skoly (nékolik dni pred akci)
« Kratka informace Zakam (rozhlas, plakat, tfidnicka hodina).
o Spolecny symbol dne (napft. barva obleceni, nalepka, naramek).

o Vyzva:,Zkus dnes udélat jeden laskavy Cin.“
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3. Prabéh dne
Ve tridach:
o Kratka aktivita (5-10 minut):
o sdileni:,,Co pro mé znamena laskavost?*
o anonymnivzkazy spoluzakim,

o prace sjednoduchym pribéhem nebo obrazkem.

Spolecny prvek:
o Nasténka ,Laskavost, kterou jsem dnes vidél/a“.

« Sbirani pozitivnich vzkaz( napfi¢ skolou.

4. Role pedagogl a metodika prevence
» Pedagogoveé jdou prikladem (pojmenovani pozitivnhiho chovani).
o Metodik prevence:

o sleduje atmosféru

o monitoruje reakce zaku

o nabizi podporu tfidam, kde je téma citlivé
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5. Reflexe - klicova cast!

Kratké shrnuti ve tfidach (5-10 minut)

e Ohlédnutiza dnem
,»Co se tidnes libilo nejvice ?*

»Jaky jeden moment té dnes prekvapil?“

e Pozitivni chovani a laskavost
,»Kdo dnes udélal néco laskavého? Co to bylo?“

MUzete zédky nechat anonymné zapsat malé vzkazy nebo kratké pribéhy.

e Sdileni pocitl
»Jak ses citil, kdyZz jsinékomu pomohl nebo nékdo pomohl tobé?“

Podpora pojmenovani emoci-radost, prekvapeni, vdécnost.

e Zameéreni na tridu
,Co bychom mohli ve tiidé délat Castéeji, aby byla laskava a bezpecna?“

Kratka diskuse, navrhy, které lze nasledné realizovat.

e Zaveér
Podékovani za zapojeni, shrnuti nejlepsich momentd.

Moznost vytvofit nasténku / plakat se vzkazy a pribéhy.

e-mail: programy@julesajim.cz www.julesajim.cz
GSM: +420604 341 392 www.facebook.com/julesajim



% Jules aJim, z.u.
Krkonogska 1534/6, 120 00 Praha 2, IC: 26587084

jules a jim

Dopad a navaznost
o ZkuSenost lze vyuzit pfi praci s klimatem tfid.
« Vystupy poslouZi do PPS, vyro&ni zpravy, komunikace s rodiéi.

« Moznost navazat dalsi akci.

Proc¢ tato akce funguje
« Je Casové nenarocna.
o Zapoji celou Skolu bez tlaku na vykon.
« Dava prostor pozitivnim vzorcm chovani.

« Posiluje pocit ,,jsme jedna Skola“.

Scénar reflexe pro ucitele — Den laskavosti

Cil: Z4ci reflektuji zazitky z dneéni akce, pojmenovavaji emoce, sdileji
pozitivni chovani a hledaji, co mohou udrzet ve tridé.

Cas: 10 minut
Pomucky: tabule / flipchart, papir a tuzky pro zaky (volitelné)

Uvod (1 min)
o Ucitel shrne:

»,Dnes jsme se zamerili na laskavost — mala gesta, spolecné chvile. Ted'si
kratce o tom povime.*

. Cilreflexe vysvétlen jednoduse: sdileni zazitka, emoci a napadu.
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Ohlédnuti za dnem (2 min)
Otazky pro tridu:
1. ,,Co setidnes nejvice libilo?*
2. ,Ktery moment té prekvapil nebo potéesil?*

Tip: Zaci mohou kratce zvednout ruku a sdilet nebo napsat kratky vzkaz na
papir.

Pozitivni chovani a laskavost (3 min)
Otazky:
1. ,,Kdo dnes udélal néco laskavého? Co to bylo?“
2. ,Jak ses citil, kdyz jsi nékomu pomohl nebo kdyz nékdo pomohl tobé?“

Tip: Ucitel zapisuje vybrané momenty na tabuli — vytvofi se vizualni prehled
laskavych skutkd.

Co zlepsit ve tfidé (3 min)
Otazky:

1. ,,Co bychom mohli délat ¢astéji, aby byla naSe tfida laskava a
bezpecna?“

2. ,Jak mlzeme pomoci spoluzakiim, aby se citili dobre?*

Tip: Napady mohou byt zapsany na flipchart a nékteré realizovany v pfistich
tydnech.

Zaveér (1 min)

« Podékovani zakam za zapojeni a sdileni.
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« Shrnuti nejzajimavéjSich moment( dne.

o Moznost: vytvorit nasténku se vzkazy a pribéhy z reflexe.

Doporuceni pro ucitele:
« Reflexi provést ten samy den, kdy jsou zazitky Cerstvé.
o ZapojitvSechny, i ty, ktefi se bézné méne ozyvaiji.

« Kratké, konkrétni otazky a vizualizace momentl podporuji pocit
sounaleZitosti.

Zdroj: Archiv Jules a Jim
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