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Metoda 4 domi

Metoda 4 domti je jednoducha reflexni a evaluacni technika, pouZivana hlavné v prevenci
rizikového chovani, tfidnickych hodinach, osobnostni a socialni vychové nebo po
preventivnich programech. Je srozumitelna pro déti i dospivajici a CSI ji béné akceptuje jako
soucast preventivni prace.

Metoda 4 domu — vysvétleni

U&astnici si predstavi étyfi domy, z nich? kazdy symbolizuje jiny postoj nebo zku$enost. Do
jednotlivych ,dom0“ zapisuji odpovédi, vyroky nebo pocity.

4> 1. DGm, kde jsem se citil/a dobie
e Co se mi libilo?
e Co pro mé bylo prijemné, uzite¢né, podporujici?
e Co bych si chtél/a odnést?
4> 2. DGm, kde mi néco chybélo
e Co mischazelo?
e Co by slo doplnit, vysvétlit jinak?
o Jaka otdzka zlistala nezodpovézena?
4> 3.D0m, kde jsem mél/a potize
e Co bylo naroc¢né, neprijemné nebo nejasné?
e S ¢im jsem nesouhlasil/a?
¢ Cove mné vyvolalo odpor nebo nejistotu?
4> 4. DGm, ktery bych chtél/a postavit pfisté
e Co bych si pral/a zménit do budoucna?
e Jak by mél program / hodina vypadat pristé?

e Co by mi pomohlo vic?
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K ¢emu se metoda pouziva
e evaluace preventivnich programu
e zpétnd vazba po besedach (napfr. drogy, dusevni zdravi, vztahy)
o reflexe tfidnickych hodin
o podklad pro zdznam do deniku SMP / VP
Vyhody metody

v jednoducha

v nehodnotici

Vv bezpecéna i pro citlivad témata
v podporuje sebereflexi

v vhodna pro rizné vékové skupiny
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