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Metoda 4 domů 
 
Metoda 4 domů je jednoduchá reflexní a evaluační technika, používaná hlavně v prevenci 
rizikového chování, třídnických hodinách, osobnostní a sociální výchově nebo po 
preventivních programech. Je srozumitelná pro děti i dospívající a ČŠI ji běžně akceptuje jako 
součást preventivní práce. 

 
Metoda 4 domů – vysvětlení 

Účastníci si představí čtyři domy, z nichž každý symbolizuje jiný postoj nebo zkušenost. Do 
jednotlivých „domů“ zapisují odpovědi, výroky nebo pocity. 

 

������� 1. Dům, kde jsem se cítil/a dobře 

• Co se mi líbilo? 

• Co pro mě bylo příjemné, užitečné, podporující? 

• Co bych si chtěl/a odnést? 

������� 2. Dům, kde mi něco chybělo 

• Co mi scházelo? 

• Co by šlo doplnit, vysvětlit jinak? 

• Jaká otázka zůstala nezodpovězená? 

������� 3. Dům, kde jsem měl/a potíže 

• Co bylo náročné, nepříjemné nebo nejasné? 

• S čím jsem nesouhlasil/a? 

• Co ve mně vyvolalo odpor nebo nejistotu? 

������� 4. Dům, který bych chtěl/a postavit příště 

• Co bych si přál/a změnit do budoucna? 

• Jak by měl program / hodina vypadat příště? 

• Co by mi pomohlo víc? 
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K čemu se metoda používá 

• evaluace preventivních programů 

• zpětná vazba po besedách (např. drogy, duševní zdraví, vztahy) 

• reflexe třídnických hodin 

• podklad pro záznam do deníku ŠMP / VP 

Výhody metody 

✔ jednoduchá 
✔ nehodnotící 
✔ bezpečná i pro citlivá témata 
✔ podporuje sebereflexi 
✔ vhodná pro různé věkové skupiny 

 
Zdroj: Archiv Jules a Jim, Daniela Sejpalová 
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