% Jules aJim, z.q.
Krkono$skd 1534/6, 120 00 Praha 2, IC: 26587084

jules a jim

Tridnické hodiny zamérené na strategie a styly uceni

TFidnické hodiny nejsou jen pro organizacni zalezitosti — mohou byt silnym nastrojem,
jak Zakum pomoci Iépe se ucit, porozumét vlastnimu stylu prace a sniZit stres spojeny
se Skolnimi povinnostmi. Zaméreni na strategie a styly u€eni podporuje
samostatnost, motivaci i efektivitu Zakl, zejména v obdobi vy§Sich narokl na vykon.

Pro¢ se vénovat strategiim uceni?

. Z&ci &asto nevédi, jak se udit — znaji obsah, ale nemaji metody.
ll. Porozuméni vlastnim preferencim vede k lepSim vysledkiim a menSimu stresu.
ll. Otevfeny dialog o u€eni pfispiva k bezpecné atmosfére ve tfidé.

IV. Buduje se dlouhodoba dovednost, kterou zaci uplatni i mimo Skolu.

Co mohou tridnické hodiny nabidnout?

1. Poznani viastniho stylu uéeni

Zaci mohou zkoumat, zda je pro né pfirozengjsi:
e vizualni u€eni (barvy, diagramy, mapy, grafy),
e auditivni u€eni (vysvétlovani nahlas, poslech vykladu),
e kinestetické u€eni (pohyb, manipulace, praktické ukoly),
e nebo kombinace vice stylU.

Duraz je dobré klast na to, ze styl u€eni neni nalepka, ale voditko, které se mlze
meénit podle situace.

2. Objevovani strategii u€eni
TFidnicka hodina muze predstavit riznorodé metody:
¢ Metakognitivni strategie — Jak se u¢im? Co uz umim? Kde délam chyby?

o Pamét'ové techniky — pfibéhy, asociace, mnemotechniky.
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e Prace s textem — podtrhavani, mapy myslenek, shrnuti.
e Projekty a praktické ukoly — uceni skrze zkuSenost.

e Uceni druhych — kdyz Zak vysvétli latku spoluzakovi, prohloubi své
porozumeni.

3. Sebehodnoceni a reflektivni rozhovor
Béhem tfidnickych hodin mohou Zaci:
e popsat, co jim funguje a co ne,
e zhodnotit vlastni pracovni navyky,
e sdilet zkuSenosti ve dvojicich ¢i malych skupinach,
e nastavit si osobni studijni cil na dalSi obdobi.

Reflexe uci Zzaky zodpovédnosti za vlastni u€eni a posiluje jejich sebevédomi.

4. Sdileni dobré praxe mezi spoluzaky

Kazdy zak ma jiné osvédcené zplsoby prace.
TFidnicka hodina muze zahrnovat:

e ,burzu napadl“ — Zaci predstavi své strategie,
e diskuzi o tom, co komu pomaha pfi uceni,

e inspiraci mezi vrstevniky, ktera byva Casto siln&jSi nez doporuceni dospélych.

5. Snizovani stresu z uéeni
Kdyz zak:
e rozumitomu, jak se uci,
e ma vyzkou$eneé strategie,
e dovede planovat své ukoly,

e umi pracovat s chybou,
klesa jeho nejistota i tlak na vykon.
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Mozné aktivity do tridnické hodiny
e Test nebo dotaznik ,MUj styl u¢eni.
e Aktivita ,Moje nejlepsi strategie“ — kratké sdileni ve skupinach.
e Tvorba osobniho studijniho planu na tyden/meésic.
e Prakticka ukazka ruznych metod u€eni (mapa mysli, Cornell, flashcards...).
o Reflexni karta: Co mi fungovalo? Co zkusim pristé?
Postup kombinace Cornell metody a Flashcards

1. Rozdéleni stranky: Papir si rozdélte do tfi sekci: velky pravy sloupec na
poznamky, uzky levy sloupec na podnéty (klicové body/otazky) a vodorovny
pruh dole na shrnuti.

2. Zapis poznamek: Béhem prfednasky nebo studia si délejte podrobné poznamky
do praveého sloupce. Piste struéné, pouzivejte zkratky a odrazky.

3. Tvorba podnétd (Cues): Co nejdfive po studijni relaci si do levého
sloupce napiste klicova slova, hlavni myslenky, mozné zkuSebni otazky nebo
terminy, které se vztahuji k poznamkam napravo.

4. Vytvareni Flashcards: Pravé tyto klicové body a otazky z levého sloupce slouzi
jako predni strana vasich flashcards. Odpovédi nebo podrobné vysvétleni z
pravého sloupce pak tvofi zadni stranu.

5. Shrnuti (Summary): Do spodni €asti stranky napiste kratké shrnuti obsahu celé
stranky vlastnimi slovy. Pomaha to upevnit porozuméni materialu.

Jak pouzivat pro u€eni

e Aktivni vybavovani: Pfi u€eni si zakryjte pravy sloupec (nebo pouzijte vytvorené
fyzické/digitalni kartiCky). Snazte se odpovédét na otazky/podnéty z levého
sloupce. Tim se aktivné zapojujete do procesu u€eni a zlepSujete si pamét.

e Pravidelné opakovani: Cornell metoda vyuziva pét R (5
Rs): Record (zaznam), Reduce (redukce na kli¢ova
slova), Recite (recitace/vybavovani), Reflect (reflexe/pfemysieni)
a Review (opakovani). Pravidelné opakovani je klicové pro dlouhodobé
zapamatovani.
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e Vizualni pomulcky: Muzete pouzit papirové karticky nebo digitalni aplikace, jako
je popularni Anki nebo Quizlet, které Casto nabizeji funkce pro efektivni
opakovani a jsou dostupné v cestiné.

Zaver

Tridnické hodiny zaméfené na strategie a styly uceni jsou investici, ktera se Skolam
vraci v podobé samostatnéjSich, jistéjSich a motivovanéjSich zakd. Pomahaiji détem
chapat vlastni u€eni, posiluji jejich odolnost a pfispivaji k lepSim vysledkim i psychické
pohodé.

Daniela Sejpalova, Jules a Jim
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