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Pécée o tym a Skolni komunitu

V obdobi okolo Vanoc mizeme pozorovat Skolni Zivot jakoby pfes zvétSovaci sklo —
vSe se umocnuje, co béhem roku fungovalo, se posiluje, a co skfipalo, se ozyva
hlasitéji. Ve sborech i tfidach se proto pravé ted vyplaci vénovat pozornost vztahim,
spolupraci a spoleénému naladéni. K tomu nam velmi dobfe dopomohou ritualy a
spole¢na zastaveni. V obdobi, kdy tempo stoupa a povinnosti pfibyva, ndm pomahaji
zpomalit a zklidnit se. Nemusi jit o nic velkého — staci par minut spole¢ného sdileni na
zaCatku hodiny, zapaleni svicky, kratka reflexe, co se dnes povedlo, nebo ritual
vdécnosti. Ritualy obecné davaji zakum jistotu, Ze i uprostfed chaosu, ¢astych zmén a
zvratl existuje néco stalého a bezpe€ného.

Podobné funguiji i ritualy v pedagogickém tymu. Spole¢na kava po poradé, tradice
malého darku nebo jen prosté ,diky, Ze jsi tu“ pomahaji udrzet soudrznost. Ucitelé
Casto mivaji tendenci starat se o v8echny ostatni — a zapomenou, Ze i oni sami
potfebuji chvili klidu a uznani.

Besidky a jarmarky bez stresu

Skolni jarmarky a besidky byvaji krasnym zakon&enim roku — ale nékdy se z radostné
akce stane zavod o vykon. Je dulezité si uvédomit, Ze neni nutné mit dokonalé
vystoupeni ani stanky s deseti druhy cukrovi. Smyslem je spoleény zazitek, nikoli
perfektni vysledek. Vyplati se rozlozit pfipravy mezi vice lidi, dat détem moZznost
volby, zapojit rodi¢e podle jejich moznosti — a také védomé snizit latku. Méné muze
znamenat vice, pokud zustane zachovana pohoda a opravdové setkani.

Klima davéry a otevienosti

V hektickych tydnech je dulezité, aby ucitelé i Zaci méli pocit, Ze mohou mluvit o tom,
jak se citi. Nékdy staci otevfrit prostor otazkou: ,Jaky byl vas den?“nebo ,Co by vam
ted’ pomohlo, aby se vam lépe pracovalo?*

Zakladem prevence krizi je v€asné zachyceni drobnych signali — podrazdénosti,
unavy, odstupu, pfetizeni. V atmosféfe diveéry se déti i dospéli snaz svéri dfiv, nez
napéti preroste v konflikt nebo uzavieni do sebe.

Sebepéce ucitell

Péce o dusevni zdravi pedagogu neni luxus, ale nutnost. UcCitelé jsou Casto
prvnimi, kdo vnimaji potize zakul, ale zaroven i témi, kdo jsou dlouhodobé vystaveni
tlaku. Kratka dechova pauza, prochazka o prestavce, moznost sdileni nebo supervize
mohou vyrazneé snizit stres.
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Pfipomenme si, ze u€itel v pohodé je nejlepsi prevence vSech problému. Déti
nevnimaji jen to, co fikame, ale i to, jakou energii pfinasime do tfidy.

Pfeji Vam klidny a pohodovy adventni ¢as a hodné uspéchi ve vasi praci.

Daniela Sejpalova, Jules a Jim
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