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Kdyz domov nepredstavuje bezpedci

Nékteré déti se svatku doslova boji. Védi, Zze s koncem Skoly pfijde obdobi, kdy budou
celé dny doma — Casto v prostfedi, které neni bezpecné ani klidné. Vanoce mohou
prohlubovat spoustu negativnich momentu, jako jsou napf.

I.  konflikty v rodiné (hadkami, alkoholem, rozvody, nasilim),

Il. socialni tlak (nedostatek penéz, srovnavani darkd a dovolenych),

s

ll. pocit osamélosti (u déti, které Ziji s jednim rodiCem nebo v nahradni péci),

IV. ztratu (Zal po blizké osobé, odlou¢eni, nemoc v rodiné).

U téchto déti mohou svatky vyvolavat pocity bezmoci, studu nebo uzkosti. Ne vzdy to
davaji najevo smutkem — CastéjSi byva podrazdénost, ironie nebo odmitani ,vanocni
nalady*.

Jak mluvit o Vanocich citlivé

Ve Skole ¢asto pfirozené vznikaji rozhovory typu ,Na co se o Vanocich nejvic t€sis?*
nebo ,Co vam nosi JeZisek?". Pfesto je dobré myslet na to, Ze takové otazky mohou
byt pro nékteré déti bolestivé. Misto toho Ize vést rozhovory otevienéji a neutralnégji:

e ,Co pro tebe znamena obdobi kolem Vanoc?*
e Jak si chces$ o prazdninach odpocinout?”
e ,Coti déla radost, kdyZ mas volno?“

Téma svatku je mozné uchopit pres hodnoty, které jsou univerzaini: klid, svétlo,
nadéje, laskavost, sounalezitost. Déti mohou sdilet, co pro né tyto hodnoty znamenaiji —
bez ohledu na to, jaké maji doma tradice.

Vytvarejme prostor, kde se nikdo neciti ,,mimo*“

Ucitelé mohou védomé vytvaret prostredi, kde se o svatcich mluvi s respektem k
riznorodosti.

e P¥itvorbé vanocnich aktivit nabidnéme volbu: kdo chce, muze vyrabét prani pro
rodinu, kdo ne, muze tvofit pro kamarady, seniory nebo zvifata v utulku.

e P¥i besidkach nebo jarmarcich mysleme na to, Ze ne kazdy ma moznost pfinést
z domova darky nebo vyzdobu.
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e Pokud zak plUsobi uzaviené, je vhodné dat mu prostor bez natlaku a nabidnout
bezpelny kontakt: ,Kdybys chtel/a, muzZes si kdykoli prijit promluvit. *

e Je tfeba brat ohled na tradice rdznych etnik a na odlidnost nabozZenskych kultur

Kdyz se objevuji znamky krize

V prosinci se zvysSuje vyskyt projevl Uzkosti, sebeposkozovani a smutku. Pokud zak
pusobi stazené&, unavené, vyhyba se kontaktu nebo mluvi o tom, Ze se ,na prazdniny
netési“, je vhodné reagovat citlivé, ale neodkladat situaci.

o Nabidnéte rozhovor v soukromi, vyjadrete pochopeni: ,Rozumim, Ze to pro
tebe nemusf/ byt jednoduché.“

o Zeptejte se, jestli by mu pomohlo promluvit si s nékym dalSim — Skolnim
psychologem, vychovnym poradcem, metodikem prevence.

o Pokud citite, ze situace je vazna, zapojte SPP nebo pomoc z venéi.

e Nabidnéte kontakty na krizové linky

Pomoc nemusi byt jen odborna

Ditéti Casto pomUze i drobna, ale upfimna lidska reakce — ze ho nékdo vidi, slySi a bere
vazné. Nékdy je nejvétsi podporou véta: ,Jsem rad, Ze jsi tady.”

Daniela Sejpalova, Jules a Jim
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