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Adventni napadnik tridnickych hodin #

Vanoce ve skole - klid, vztahy, pohoda

Prosinec nemusi byt o shonu a stresu. Pomozme détem i sobé&, aby se advent stal obdobim
zastaveni, blizkosti a duSevni pohody.

|1 Jak se tésime — kazdy po svém

Anonymni listky: ,Co pro mé znamenaji Vanoce?*
Tfida vytvofi mapu emoci — od radosti po obavy.
@ Cil: uvédomit si, Ze kazdy proZiva svatky jinak.

I2) Moje malé radosti

Kazdy napise 3 drobnosti, které mu pomahaji citit se dobre.
Z tipQ vznikne ,tridni kalendar pohody“ — kazdy den v prosinci pfipomenout jeden.
@ Cil: rozvijet psychohygienu a zvladani stresu.

|3 Tajny pritel tridy

Kazdy si vylosuje spoluzéka, kterému po cely prosinec déla drobné radosti — vzkaz, pochvalu,
usmév.

@ Cil: posileni vztahti, empatie, pocitu sounalezitosti.

I 4 Co pomaha, kdyz je mi tézko

Skupiny vytvareji seznam ,bezpecnych zplsobd, jak zvladnout tézky den®.
Vysledek: plakat Nase tridni strategie pro pohodu.
@ Cil: ugit déti hledat zdravé zptisoby zvladani stresu.

I 5 Na zdravi? Na zodpovédnost!

Diskuse o alkoholu o Vanocich — co znamena ,pohoda“ bez alkoholu?
Doplnite kratkym videem nebo ¢lankem z kampané Alkohol pod kontrolou.
@ Cil: rozvoj zodpovédnosti a kritického mysleni.

| 6) Kufiik do nového roku

Nakreslit kuffik: co si chci vzit do nového roku, co chci nechat za sebou.
@ Cil: reflexe, uzavieni obdobi, nadéje do nového za&atku.

I7) Prani pro nasi tfidu

Kazdy anonymné napise prani pro tfidu do nového roku.
Z nich vznikne nasténka ,,Nase spole¢na prani 2026“.
@ Cil: pozitivni atmosféra, sdileni, uzavieni pololeti.
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