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Adventní nápadník třídnických hodin 🎄 

Vánoce ve škole – klid, vztahy, pohoda 

Prosinec nemusí být o shonu a stresu. Pomozme dětem i sobě, aby se advent stal obdobím 
zastavení, blízkosti a duševní pohody. 

1️⃣   Jak se těšíme – každý po svém 

Anonymní lístky: „Co pro mě znamenají Vánoce?“​
Třída vytvoří mapu emocí – od radosti po obavy.​
🟢 Cíl: uvědomit si, že každý prožívá svátky jinak. 

2️⃣   Moje malé radosti 

Každý napíše 3 drobnosti, které mu pomáhají cítit se dobře.​
Z tipů vznikne „třídní kalendář pohody“ – každý den v prosinci připomenout jeden.​
🟢 Cíl: rozvíjet psychohygienu a zvládání stresu. 

3️⃣   Tajný přítel třídy 

Každý si vylosuje spolužáka, kterému po celý prosinec dělá drobné radosti – vzkaz, pochvalu, 
úsměv.​
🟢 Cíl: posílení vztahů, empatie, pocitu sounáležitosti. 

4️⃣   Co pomáhá, když je mi těžko 

Skupiny vytvářejí seznam „bezpečných způsobů, jak zvládnout těžký den“.​
Výsledek: plakát Naše třídní strategie pro pohodu.​
🟢 Cíl: učit děti hledat zdravé způsoby zvládání stresu. 

5️⃣   Na zdraví? Na zodpovědnost! 

Diskuse o alkoholu o Vánocích – co znamená „pohoda“ bez alkoholu?​
Doplňte krátkým videem nebo článkem z kampaně Alkohol pod kontrolou.​
🟢 Cíl: rozvoj zodpovědnosti a kritického myšlení. 

6️⃣   Kufřík do nového roku 

Nakreslit kufřík: co si chci vzít do nového roku, co chci nechat za sebou.​
🟢 Cíl: reflexe, uzavření období, naděje do nového začátku. 

7️⃣   Přání pro naši třídu 

Každý anonymně napíše přání pro třídu do nového roku.​
Z nich vznikne nástěnka „Naše společná přání 2026“.​
🟢 Cíl: pozitivní atmosféra, sdílení, uzavření pololetí. 
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