Jules & Jim z.0. poi*4d5 pro pedagogy 2S a SS za prispgni HMP v rémei Cyklu vzdslauani kurz s ndzuem:

Mindfulness ve skole

30. 4. 2024
9:00-16:00

uC. pauzy na obed, kter(y neni v cené kurzu

Krkonosska 1534/6, Praha 2 Vinohrady

Simon Grimmich je ugitel meditace s mindfulness s vice nez 20 lety praxe. Pomoct
mindfulness pomaha dospelgm a détem zuladat narocne situace ve Skole i v osobnim zivote.

Ziskejte jednoduché nastroje pro
e podporu duseuniho zdrauf deti
e 2ul8dani stresu 8 narocnych situaci

e podporu zdraveho vjuoje pozornosti u détf

Obssh kurzu: Cena: jen 1 000 K¢/osobax diky prispévku HMP
* pro mimoprazske Ucastniky je cena 1700 KE /osoba
e metody mindfulness pro Skoly
e uliv mindfulness na duSeuni zdrauf
e mindfulness jako prevence syndromu
vyhoreni
® jok pracovat se stresem a pozornosti

2avazneé se prihlasujte pres odkaz ZDE.

25 jednu Skolu mohou byt prihldseni max. 3 U6astnici (pfi
nenaplnéni kapacity mozné po domluvé nav(sit.),

Co ziskéte: daldf info na e-mailu zastupce®julesajim.cz

: : » : , nebo na tel. Eisle: 604 241 549
e techniky pro rozvoj emocnf inteligence dét

e techniky pro préci s pozornosti

, L 0 zarazenf do kurzu rozhoduje poradf prijaté prihlasky.
e techniky pro zuladéni stresu J° POTEC PEUEEER .

Nevahejte a prihlaste se jesté dnes, pocet mist je
omezen!

G BV HLAVNT MESTO PRAHA
N IS MAGISTRAT HLAVNIHO MESTA PRAHY

PRA |GA
PRA |G Oddéleni prevence

Odbor socialnich véci

jules 3 jim


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdJG76V2EC8hOaqGNPH8i43bJNLDNk0fOU2yus40KbebRFr-A/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdJG76V2EC8hOaqGNPH8i43bJNLDNk0fOU2yus40KbebRFr-A/viewform



